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==+ Como estudar em tempos de
pandemia de COVID-19?

Dicas para:
- Planejar e organizar seu tempo de
estudos;
- Como e onde estudar online;
- Como manter a saude mental em
tempos de pandemia de COVID-19;
- Entre outras.
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Esta cartilha foi produzida pela equipe do Projeto
"Temos todo tempo do mundo? AEJAe 3
organizacao dos estudos na pandemia de COVID-
19" que teve como objetivo geral contribuir com a
organizacao, individual e coletiva, de uma rotina
de estudos dos discentes do Curso Técnico em

Cnfermagem na modalidade EJA identificando
possibilidades e limites durante o Ensino Remoto
Emergencial.

Nesta encontra-se a sintese das principais
informacdes desenvolvidas durante a execucao
do projeto e perpassa-se pelos seguintes temas:
Ensino remoto: o que €7 Quais habilidades sao

exigidas?
Filosofia do tempo e a organizacao de estudos de
forma remota;
Metodologias de estudo on-line;

A busca pelo equilibrio entre Saude e
Fducacao em tempos de pandemia de COVID-19;
A importancia dos estudos com vistas ao Ensino

Superior e insercao no mercado de trabalho.

Fica o convite para a leitura! ﬂ_\
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Ensino Remoto Emergencial - ERE
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O que é?

Conjunto de procedimentos didatico-pedagodgicos
adotado pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
ecnologia de Goias - IFG, conforme Resolucao
20/2020 - REI/CONSUP/REITORIA/IFG, de 30 de junho
de 2020, para o desenvolvimento das acbOes do
ensino mediadas ou nao por tecnologias digitais da
informacao e comunicacao.

Composto por:

Atividades Sincronas - Aquelas que possibilitam a
interacao entre professor e estudantes em tempo

real.
@ BigBlueButton Q Meet

Atividades Assincronas - Aquelas que 0s
estudantes poderao realizar dentro de espaco tempo
previamente estabelecido.
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Habilidades
necessarias para

estudar
remotamente
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Habilidades necessarias para estudar
remotamente

O Ensino Remoto Emergencial exige de
todos 0s agentes envolvidos nesse processo
algumas habilidades/caracteristicas para que
Sse obtenha éxito e 0 seu desenvolvimento
ocorra de forma mais tranquila. Sao elas:

e Conhecer a si mesmo. ldentificar suas
potencialidades e suas limitacoes;

e Buscar a capacitacao adeqguada para melhor lidar
com as tecnologias e té-las como uma grande
aliada;

e Manter o contato continuo com 0s colegas de
turma, de mesmo curso, com os docentes e equipe
pedagdgica da instituicdo. Em caso de duvidas:
PERGUNTE!

e (Cultivar a interacao pautada sempre na empatia e
confianca. Se puder colaborar com algo: AJUDE!
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Filosofia do Tempo

O tempo é curto e, por isso, explora-lo
e tirar proveito de tudo o que ele tem
a oferecer é guase que uma tarefa
‘ obrigatoria. VOCé ja parou para pensar
Lj em "como tem gastado o seu
tempo?”

(=

e Entenda que somMos Muito mais do gue pessoas

que acordam, trabalham, se alimentam e

dormem;

e Faca O gue precisa ser feito de forma objetiva e
com exceléncia;

e Atue de forma consciente para solucionar oS

oroblemas de hoje;

* lembre-se de que nadao tomar uma atitude

também é uma atitude;

e Percepba cada uma de suas prioridades e apliqgue o

tempo necessario para realiza-las;

e \/iva 0 hoje, sem se preocupar com 0 amanha e
Nao se culpe pelo ontem.

||| .
‘\\ Nunca é perda de tempo se voce
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Como
planejar e
organizar seu
tempo de

estudos?
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Como planejar e organizar seu
tempo de estudos?

e Separe um horario do dia para estudar.

e Divida as tarefas de casa e dos estudos.
Nao misture as coisas!

e Organize suas tarefas diarias, de acordo
Com sua rotina.

e Crie um cronograma de estudos.

e Comece colocando as atividades fixas
OU Ccom horarios definidos.

e Cologue horarios para cada atividade,
inicie pelas prioridades.

e Estabeleca momentos para o estudo
individual (antes e depois das aulas).

e Marque as tarefas a medida que
forem cumpridas.

e Reserve momentos para lazer, o

interacao com a familia/amigos, sono, VDAL

Goias

Campus

atividade fisica.



Como e onde
estudar online?
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Como e onde estudar online?

e Se possivel, escolha um local adequado para
estudar, arejado, com boa iluminacao, sem
barulhos/interferencias, com uma mesa e uma
cadeira confortaveis;

e Mantenha sobre a mesa apenas o

material necessario para a sessao de
estudos;
e Veritigue no cronograma a indicacao
de material a ser consultado/estudado;
e Consulte as referéncias basicas e
complementares que 0s docentes
indicarem;

eletronica;

e Existem diversos aplicativos que ajudam a
organizar tarefas, a agenda do Google, por
exemplo, permite definir lembretes para
cada tarefa ou compromisso, compartilhar
COmM 0s colegas, criar eventos, entre outros.

e Organize uma agenda de
compromissos, manual ou

31
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Metodologias de
Estudos online
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Metodologias de Estudos online

EXPLICACAO:

e Autoexplicacao: Expligue para vocé mesmo o que
estudou. Se puder, fale em voz alta e explique com suas
palavras o conteudo aprendido.

e Explicando para outras pessoas: D
Explique para os amigos, colegas de
turma e familiares aquilo que vocém
aprendeu.

SINTESES DE AULAS E DE TEXTOS: ELABORACAO
DE RESUMOS, FICHAMENTOS, ESQUEMAS,
MAPAS MENTAIS:

e Realize resumos escritos das aulas
e video-aulas;

e Faca fichamentos dos textos;

®* Sempre anote pontos importantes
dos estudos, eles vao te ajudar a se
recordar dos conteudos.
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ESTUDO INTERCALADO:

e \/OCé pode intercalar os conteudos e disciplinas que
orecisa estudar. Por exemplo, em um dia voce estuda
Matematica, no outro dia Farmacologia, no dia seguinte
Saude Coletiva e assim por diante!

RELEITURA:

e Tente sempre ler um texto mais de
uma vez! Dessa forma, Vvocé vai
entendendo melhor o que le e
consegue captar detalhes que antes

nao tinha percebido. W
<

GRAVAR AUDIOS:

e Experimente ler o conteudo em voz alta e gravar o
audio. Com isso, voCé pode ouvir a gravacao em
qualquer lugar!
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AUTOINTERROGACAO:

e \/ocCé pode, em voz alta, fazer perguntas sobre o
conteudo que esta estudando e tentar responder o que
perguntou! A resposta, 10gico, tem que ser bem
elaborada! ’

POMODORUO:

® \/OCé vai estipular um tempo de estudos e
Um tempo de descanso, repetindo isso
varias vezes ao dia. Por exemplo, estuda
25 minutos, descansa 10; estuda 45
minutos, descansa 15. Vocé decide o
tempo, mas sempre estudando mais do
que descansando! Nao se esgueca do

cronometro! o .
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Como manter
a saude
mental em
tempos de
pandemia?
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Como manter a saude mental em tempos de
pandemia?

e Descanse: tente dormir 8 horas por
dia, pois 0 sono interfere no
equilibrio emocional.

L N ¥ e Alimente-se bem: consuma alimentos
que possuem os nutrientes
necessarios para uma dieta saudavel.

e (onverse: amigos e familiares sao muito importantes em
momentos como esse. LigacOes telefonicas, mensagens e
videochamadas podem matar a saudade de quem esta
longe.

e Reserve um tempo para Vvoce
Mmesmao: separe um momento
para assistir a um filme, uma

Série, ouvir uma musica,
aprender algo novo, fazer
exercicios fisicos...

Seja voce para voce!
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Disponivel em: https://www.pfizer.com.br/noticias/ultimas-noticias/saude-mental-na-pandemia-do-coronavirus-como-manter-o-bem-estar-em-tempos-de-distanciamento-social.



| ——
—
e
——
—

Mundo dos
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Mundo dos vestibulares/concursos

-

vestipu

: e (rieum cronograma de estudos de
acordo com a sua rotina.

e [aca provas anteriores do concurso, do
ar, do ENEM, do PAS, para treinar

seus conhecimentos, o tempo e entender

0 modelo das provas.

e Dedigue mais tempo aos conteudos que VOCE

tem mais dificuldade.

e |embre-se de gue vocé pode estudar por E
ivros, computadores, e ate mesmo pelo

celular! o]
e Nao se esqueca! E muito importante ler o o
edital de qualgquer concurso publico ou
vestibular gue voceé for fazer. Isso também vale
para 0 ENEM, o PAS, etc. -

e Ao ler os editais, é possivel ver as datas
importantes, como prazos de inscricoes e
pagamentos, além de conhecer o conteudo

e\\?‘ gue deve ser estudado . aan
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Mundo dos vestibulares/concursos

https://www.kultivi.com/
https://descomplica.com.br/

https://www.somatematica.com.br/

https://www.sofisica.com.br/

https://www.sog.com.pr/

https://www.sobiologia.com.br/

https:.//www.youtube.com/watch?v=eEEzAqge_C1E
(dicas de redacao)

Alem disso, existem diversos canais no YouTube, com
ucon‘:eL]dos gratuitos, que podem tirar suas duvidas em
varias mateérias.
Pesquise!
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A equipe do Projeto

—

"TEMOS TODO TEMPO DO
MUNDO? A EJAE A
DRGANIZACAOC DOS ESTUD!

D
NA PANDEMIA DE COVID-19"

R
e
PR

Espera que esse material
contribua com o0 processo
ensino aprendizagem de todos
0S seus leitores.

JUNTOS SOMOS
FORTES 1
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Janaina K. P da S. R. Firmino

Professora de Matematica na Rede

Estadual de Goias e Pedagoga no IFG
Campus Aguas Lindas de Goids.
Graduada em Pedagogia e Matematica,

Mestra em Educacao (UFG), Doutoranda

em Educacao (UFU).

E-mail: janaina.firmino@ifg.edu.br

Link do Lattes:

http://lattes.cnpq.br/2563734133429961

Rafael de Melo Monteiro

Professor de Geografia no IFG Campus
Aguas Lindas de Goids. Graduado em
Geografia (UEG), Mestre em Geografia
fia (UN

(UFG) e Doutor em Geogra

--mail: rafael.monteiro@i
Link do Lattes:

http://lattes.cnpq.br/4516963870315459
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https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=884BEA9E2F2466F0B6E00998005BB725#
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=884BEA9E2F2466F0B6E00998005BB725#
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Carolyne Oliveira Dias

Licencianda em Ciéncias Bioldgicas no IFG
Campus Aguas Lindas de Goids. Graduada
em Ciéncias Biologicas (UCB). Bolsista PIBID
(IFG/CNPQ). Bolsista de Extensao e Ensino
(IFG). Secretaria do Centro Académico de
Biologia (IFG).
Email: carolyne.dias@academico.ifg. edu.br
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Licencianda em Ciéncias Bioldgicas no IFG

. Campus de Aguas Lindas de Goids. Técnica
~em Enfermagem (IFG). Bolsista de Extensdo e
| Ensino (IFG). Diretora de Sadde e Meio

| Ambiente - Centro Académico de Biologia (IFG).
E-mail: fabianasilvasouza85@gmail.com
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Campus Aguas Lindas de Goids. Técnico em
Analises Clinicas (IFG). Bolsista de PIBIC,
Fxtenssao e Ensino (IFG). Monitor bolsista
(IFG). Bolsista do projeto Semana Nacional
da Ciéncia e Tecnologia (CNPQ). Presidente
do Centro Académico de Biologia (IFG).
E-mail: wallace.filno@academico.ifg.edu.br
Link do Lattes:
http://lattes.cnpqg.br/2559046790300611

Willian Caldas de Jesus

Licenciando em Ciéncias Biologicas no
IFG Campus Aguas Lindas de Goiés.
Técnico em Administracao de
Transportes (SEST SENAT). Bolsista de
4 Extensao e Ensino (IFG). Voluntario de
e PIBIC(IFG). Vice-presidente do Centro

Académico de Biologia (IFG).
E-mail: jesusdecaldaswillian@gmail.com
Link do Lattes:
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